
Die Aikido-Föderation Deutschland 
e.V läd ein zur ersten

 

AIKIDO-SOMMER-WERKSTATT
28./29. August 2010

mit

Lothar Darjes, 5. Dan
Günter Heck, 4. Dan

Hans-Jürgen Klages, 6. Dan
Anita Köhler, 5. Dan
Ulrike Serak, 5. Dan

Ulf Rott, 5. Dan

Jeder der Aikido-Lehrer wird unterrichten.
Die Lehrer sind die gesamte Zeit vor Ort und auf 

der Matte anwesend.

Trainingszeiten: Sa. 11.00 – 13.00 Uhr, 
 15.00 – 17.00 Uhr
       So. 10.00 – 12.00 Uhr

Ort: Aikido Dojo Darmstadt
Hügelstr. 75
64283 Darmstadt

Kosten: AFD-Mitglieder   40,- €,   sonst 60,- € 
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